
Kinesiologie= die Lehre der Bewegung; 

basiert auf den Grundsatz der TCM 

 

 
Körperliche und seelische Probleme entstehen, wenn der Energiefluss im Körper gestört 

ist. Um Blockaden aufzudecken und zu ergründen, welche Ursachen hinter den 

Beschwerden bzw. Problemen stecken, setzt die Kinesiologie auf den Muskeltest: Sind 

die Muskeln schwach, liegen energetische Blockaden vor. 

 

Mit Hilfe von verschiedenen Methoden wie zum Beispiel Akkupressurpunkte werden 

diese gelöst, damit der Körper wieder in Balance ist und die Energie wieder fließen kann. 

Kinesiologie ist eine effektive Methode, um Stress zu reduzieren, körperliche und 

seelische Blockaden zu lösen und die eigene Lebensqualität zu verbessern. 

 

Kleiner Auszug über die Anwendungsgebiete: 

• Schmerzen wie z.B. Rückenschmerzen, Muskel- und Gelenkschmerzen 

• Verspannungen 

• Stress, Panikattacken, Überforderung, Depressionen 

• Schlafstörungen 

• Kopfschmerzen/ Migräne 

• Verdauungsprobleme 

• Allgemeines Wohlbefinden 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweis: ersetzt keinen Arzt oder Therapeuten 


